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Ystads kommun

Riktlinjer for hallbar mat i forskola,
skola och fritidshem 2016-2020

Framtagen i sammarbete mellan Kultur o Utbildning och Samhaéllsbyggnad.
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Inledning

Mat och maltider ar centrala i vara liv, som njutning, kalla till gladje, som moteplats och som
kulturbarare. Maten paverkar ocksa i stor utstrackning miljon. Goda och bra maltider ger
nojda matgaster, stolt personal och kan bidra till att hoja kvaliteten i hela verksamheten.

Maltiderna i forskola och skola har betydelse for en jamlik halsa, social gemenskap, trivsel
och barns/elevers forutsattningar for larande. Forskola och skola har méjlighet att pa ett
positivt och naturligt satt framja goda levnadsvanor hos barn i alla aldrar.

Struktur

Kommunens styrdokument for mat och maltider ar uppdelat i tre delar: Policy for hallbar
mat, Riktlinjer for hallbar mat i forskola, skola och fritidshem och Social Omsorgs Kost
och nutritionspolicy.

Policy for hallbar mat a&r kommunovergripande och ska vara ett stod for kommunens

verksamheter samt vara vagledande vid upphandling av externa maltidslosningar. Policy for

hallbar mat utgar fran nedanstdende mal antagna av kommunfullméktige:

o Alla verksamheter i kommunen har en konsumtion som ar skonsam for miljon och socialt
hallbar

¢ Andelen inkdpta ekologiska livsmedel i den kommunala verksamheten ar minst 35
procent till 2020

e Vaxthusgasutslappen i Ystads kommun har ar 2020 minskat med 60 procent jamnfort
med ar 1990

e 100 procent av inkOpta bananer, kaffe och te ska vara etiskt certifierat t.0.m 2016, malet
utokas I6pande med nya produktgrupper

e Mal for minskat matsvinn samt 6kad utsortering och atervinning i antagen
renhallningsordning

e Ar 2020 ska &ven évriga ambitioner i Policy fér hallbar mat ha uppnatts.

Riktlinjer for hallbar mat i férskola, skola och fritidshem reglerar arbetet med mat och
maltider i kommunens verksamheter. Riktlinjerna innehaller ansvarsfordelning och anger
bade vad som ska uppnas och hur det ska uppnas. Riktlinjerna galler for de som koper in,
tillagar, bestéller och serverar mat och dryck. Riktlinjerna omfattar all mat och dryck som
serveras i forskola, skola och fritidshem samt i cafeterior.

Syftet med Riktlinjer for hallbar mat i forskola, skola och fritidshem ska sakerstalla att:

e maltiderna framjar en hallbar utveckling utifran social, miljoméassig och ekonomisk
hallbarhet.

e maltiderna ar naringsrika, goda och omvaxlande samt anpassas efter matgastens behov

e alla som arbetar inom forskola, skola och fritidshem ska ha ett gemensamt synsatt och
medverka till att barn/elever far bra mat.



Utgangspunkt - En bra maltid ar mer an maten pa tallriken
Ystads kommuns riktlinjer for hallbar mat i forskola®, skola och

fritidshem utgar fran Livmedelsverkets skrifter Bra mat i skola — rad for
forskoleklass, grundskola, gymnasieskola och fritidshem (2013) och

Bra mat i forskola — rad for forskola och familjedaghem (2007).

NARINGS-

Med utgangspunkt i raden har Livsmedelsverket tagit fram en Figur 1. Maltidsmodell,

maltidsmodell i form av ett pussel med sex bitar. Modellen ger ett Livsmedelsverket

helhetsperspektiv pa maltiden och kan anvandas i planering och
uppfdljning av den offentliga maltidsverksamheten.

Lagstiftning

Enligt skollagen har elever i grundskolan ratt till kostnadsfria och naringsriktiga skolmaltider
med utgangspunkt i svenska naringsrekommendationer. Det finns inget liknande lagkrav pa
den mat som serveras i forskola, forskoleklass eller i fritidshem. D& Ystads kommun
efterstravar en likvardig forskola, skola och fritidshem utgar Barn- och utbildningsnamnden
fran att alla verksamheter ska ha samma kvalitetskrav som grundskolan. Att mat ar
avgorande for barns/elevers halsa, utveckling och véalbefinnande framgar i FN: s konvention
for barns réattigheter (artikel 24, 2c och e), Barn har rétt att fa naringsrika livsmedel i tillracklig
omfattning och rent dricksvatten, och undervisning i naringslara.

Avtal och inkdp

Verksamheterna foljer gdllande ramavtal, sasongsanpassar sina inkép, planerar for farre
leveranser och arbetar for att minska matsvinn. Ystads kommuns inkdps- och
upphandlingspolicy foljs i verksamheterna, genom att folja dessa kriterier tillhandahaller
verksamheterna livsmedel av hog kvalitet som produceras pa ett satt som innebar att
miljostorningar begransas och att djur i livsmedelsproduktion behandlas val och inte utsatts
for lidande. Inkép av livsmedel ska ske inom upphandlat avtal, genom att handla inom avtal
har vi mgjlighet att fa bra priser pa de varor vi anvander mest och halla matkostnaderna pa
en sa lag niva som mgjligt.

o begreppet forskola inkluderas fortsattningsvis &ven annan pedagogisk omsorg



Ansvar

Politikens ansvar

| skollagen finns krav pa att varje huvudman och férskole- och skolenhet ska bedriva ett
systematiskt kvalitetsarbete dar verksamheten kontinuerligt planeras, foljs upp och utvecklas.
Eftersom skolmaltiderna ar en del av utbildningen omfattas dven de av kravet.

Den som serverar mat at andra, har enligt livsmedelslagen, ett ansvar for att maten ar
saker?. Det primara ansvaret for livsmedelssakerheten har livsmedelsféretagaren och i en
kommunal verksamhet &r det nAmnderna som ar livsmedelsféretagare.

Ansvarsfordelning inom Samhallsbyggnadsndmnden

Enhetschef kost
Ansvarig for:

¢ tillagningskok: livsmedelslokal och den verksamhet som bedrivs, personal,
livsmedelsinkdp och utrustning
mottagningskok i forskolor: endast personal
att livsmedelslagstiftning foljs
att uppratta och folja egenkontrollprogram
att maltiderna ar naringsriktiga
att kockar och maltidsbitraden far nédvandig kompetensutveckling
maltidsmiljon i skolrestaurangen (ej kok) under skoltid i samarbete med rektor
att Policy for hallbar mat samt Riktlinjer for hallbar mat i férskola, skola och
fritidshem implementeras i verksamheten
e uppfélining av Riktlinjer for hallbar mat i férskola, skola och fritidshem.

Kock & Maltidsbitrade
Ansvarig for:
e att folja livsmedelslagar samt Samhallsbyggnads Egenkontrollprogram
e att folja Policy for hallbar mat samt Riktlinjer for hallbar mat i forskola, skola
och fritidshem
att tillaga och servera maltider enligt bestallning av Kultur & utbildning
e att aktivt delta i olika motesformer med elever, pedagogisk personal och
vardnadshavare
e att aktivt delta i skolans arbete gallande maltider och goda levandsvanor
att tillsammans med rektor arligen genomféra SkolmatSverige®.

Ansvarsfordelning inom Barn- och utbildningsndmnden

Samordningen
Ansvarig for:
e att uppratta och uppdatera Egenkontrollprogram livsmedelslagstiftning
e att uppratta plan for implementering av att Policy for hallbar mat samt Riktlinjer for
hallbar mat i forskola, skola och fritidshem i verksamheterna
e att vid behov eller efterfragan samordna kompetensutveckling gallande Policy for
hallbar mat samt Riktlinjer for hallbar mat i forskola, skola och fritidshem
e att arligen sammanstalla SkolmatSveriges rapport for Ystads kommun.

% Saker mat innebar att ingen matgast riskerar att bli sjuk

3 SkolmatSverige &r ett verktyg som hjalper grundskolor och kommuner att utvardera, dokumentera
och utveckla kvaliteten p sina skolmaltider - utifran ett helhetsperspektiv
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Rektor
Ansvarig for:
e att Policy for hallbar mat samt Riktlinjer for hallbar mat i férskola, skola och
fritidshem implementeras i verksamheten
e maltidsmiljon i skolrestaurangen (ej kok) i samarbete med enhetschef kost under
skoltid
e att tillsammans med kock arligen genomfoéra SkolmatSverige
att forvaltningens Egenkontrollprogram enligt livsmedelslagstiftning foljs i de
verksamheter som har livsmedelsansvar
att personal som hanterar livsmedel far nédvandig kompetensutveckling
uppfoljning av Riktlinjer for hallbar mat i férskola, skola och fritidshem
att utse matradsrepresentant
elevcafeteria pa berorda enheter.

Forskolechef
Ansvarig for:
e att Policy for hallbar mat samt Riktlinjer for hallbar mat i forskola, skola och
fritidshem implementeras i verksamheten
e maltidsmiljon pa forskolan
att forvaltningens Egenkontrollprogram livsmedelslagar foljs i de verksamheter
som har livsmedelsansvar
¢ uppfélining av Riktlinjer for hallbar mat i forskola, skola och fritidshem
att all personal som hanterar livsmedel far nédvandig kompetensutveckling

¢ mottagningskok: livsmedelslokalen och verksamheten som bedrivs dar, kostnaden for

livsmedelsinkép samt utrustning/reparationer
e att utse matradsrepresentant.

Personal i Kultur o Utbildning

o foljer Policy for hallbar mat samt Riktlinjer for hallbar mat i férskola, skola och
fritidshem
matradsrepresentant deltar regelbundet i férskolans/skolans matrad
personal tillreder frukost och mellanmal enligt Riktlinjer for hallbar mat i forskola,
skola och fritidshem i de verksamheter dar det forekommer

e pedagog/mentor ansvarar for att vidarebefordra barns/elevers intyg gallande
specialkost till berérda

e personal med livsmedelshanteringsansvar foljer Egenkontrollprogram enligt
livsmedelslagstiftning.

Matradsrepresentant

e sammankallar och deltar i verksamhetens matrad

e Dbedriver tillsammans med forskolechef/rektor och kock ett utvecklingsarbete kring
héallbar mat i forskola, skola och fritidshem

e ar lank mellan forskola/skola/fritidshem och kok.

Ansvarsfordelning inom Gymnasienamnden

Utbildningschef for Ystad gymnasium och vuxenutbildningen
Ansvarig for:
e att kriterier i Policy for hallbar mat samt Riktlinjer for hallbar mat i férskola, skola
och fritidshem foljs
e skolrestaurangen i samverkan med kostansvarig



e att rektorer och schemalaggare, lagger lunch pa lampligt satt

Kostansvarig chef pa Ystad gymnasium
Ansvarig for:
e att uppratta egenkontrollprogram och félja livsmedelslagstiftningen
e att kockar och maltidshitrade far nédvandig kompetensutveckling
e att maltiderna ar naringsriktiga genom arlig uppféljning i SkolMatSverige
e kvalitetsuppféljining av Riktlinjer for hallbar mat i forskola, skola och fritidshem i
skolrestaurangen
o tillagningskoket, livsmedelslokalerna, skolrestaurangen och elevcafeteriorna
¢ Ystad Gymnasiums kostpersonal
e att upphandlingsavtal foljs for att gynna en hallbar miljé och att transporterna kortas
sa mycket det gar
e att det kommer vara en storre del ekologiskt och miljovanligt
o fdlja och samverka till att kommunens Riktlinjer for hallbar mat i foérskola, skola
och fritidshem féljs
Samverkan

Kundtraffar

Kundtraffar genomfors tva ganger per ar for erfarenhetsutbyte och utvecklingsarbete.
Sammankallande &r avdelningschef for kost och lokalvardsavdelningen. Forskolechefer,
rektorer och verksamhetsledare ingar.

Kvalitetsgrupp

Kvalitetsgruppen traffas tva ganger per ar for att félja upp och revidera Riktlinjer for hallbar
mat i férskola, skola och fritidshem och andra gallande dokument samt samordna
kompetensutveckling for personal. Gruppen foljer arligen upp och analyserar
SkolmatSveriges kommunrapporten fér och tar fram forbattringsomraden. | gruppen ingar
representanter frAn Samhallsbyggnad och Kultur o Utbildning. Folkhalsostrateg Kultur o
Utbildning ar sammankallande.

Matrad

Barn/elever har mgjlighet att engagera sig i forskolans/skolans matrad och pa sa satt bidra till
utvecklingsarbete kring hallbar mat i verksamheten. Okad delaktighet leder till 6kat
ansvarstagande och pa sa vis blir det en del av det demokratiska arbetet. Att pa ett
pedagogiskt satt formedla fakta om matens betydelse fér hdlsan och dess paverkan pa
miljon och samtidigt respektera barns/elevers egen standpunkt &r viktigt. Barns/elevers
demokratiska forstaelse och inflytande stimuleras bland annat genom en sarskild vecka da
deras 6nskemal av maltider star pa menyn.

| matradet ingar elever (skola), pedagogisk personal och kock. Pedagogisk personal ar
sammankallande till matrdden. Enhetschef for kost, forskolechef/rektor samt skolskoterska
medverkar vid behov. Matradet traffas minst en gang per termin och minnesanteckningar
skrivs.



Maltidskvalitet och matgladje

Forskola, skola och fritidshem arbetar for att uppna angivna mal och ambitioner i Ystads
kommuns Policy for hallbar mat. Riktlinjer for hallbar mat i forskola, skola och
fritidashem ska ligga till grund for alla livsmedelsinkép och hantering inom forskola, skola
och fritidshem. En bra maltid ar inte bara det som ligger pa tallriken, maltiden &ar ocksa en
resurs i det pedagogiska arbetet. Barn, elever och pedagoger ska involveras i verksamheten
och kvalitetsarbetet. | maltidskvalitet och matgladije ingar Livsmedelsverkets pusselbit god.

Kompetens

Inom kostverksamheten finns engagerad och utbildad personal. Kompetensen hos kockar
och maltidspersonal tas tillvara exempelvis genom att de medverkar pa samlingar och
lektioner inom omradena mat, halsa och miljo. All personal med ansvar for
livsmedelshantering har ratt grundutbildning inom livsmedelslagstiftning,
egenkontrollprogram, storhushall och restaurang. For att kunna uppratthalla en hog
kompetens ska personalen fortlopande ha tillgang till professionellt stod och
kunskapsutveckling.

Kok

Inom Samhallbyggnad/Kultur o Utbildning finns olika typer av kdk (tillagningskok,
mottagningskok, serveringskok). Tillagningskok lagar och serverar mat direkt i intilliggande
restaurang och/eller levererar mat till ett mottagningskok eller till en mottagningsenhet.
Mottagningskoket tar emot huvudmalet fran ett tillagningskok, personalen pa plats bereder
frukost och mellanmal. Serveringskoket far samtliga maltider laverade fran tillagningskok.

Mat lagad fran ravaran

Sambhallsbyggnad och Kultur o Utbildning stravar efter att servera mat lagad fran ravaran.
Med ravaror menas livsmedel som inte varmts upp eller tillagats i férvag. Till ravara raknas
aven livsmedel som har genomgatt olika konserveringsmetoder och/eller mekanisk
bearbetning i syfte att forlanga hallbarheten eller for att forbereda ravaran for anvandning i
koken. Exempel pa sadana ravaror ar skalad potatis, hackad 6k, strimlat kott, torkad pasta,
frusna bar samt konserverade gronsaker.



Integrerad

Mat och maltider i forskola, skola och fritidshem ar en del av utbildningsverksamheten.
Forutom att ge energi och naring ska maltiden anvandas som ett pedagogiskt verktyg. Mat
och maltider ger barn/elever kunskap om en hallbar livsstil, andra kulturer och nya smaker.

Maltiden kan anvandas i pedagogiskt syfte pa olika satt t.ex. menyn kan félja olika
undervisningstema, kocken kan redovisa matens naringsinnehall eller miljopaverkan,
tilsammans med barn/elever mata konsumtion och svinn, lata barn/elever praktisera i koken
och besoka livsmedelsproducenter.

Pedagogisk maltid

Syftet med en pedagogisk maltid ar att ge tillfalle till samvaro mellan barn/elev och vuxen.
Den bidrar till att ge barnet/eleven en naturlig instélining till och en positiv upplevelse av
maltider dar den vuxne ar en forebild och ett stéd. Den pedagogiska maltiden ska uppmuntra
till att utforska smaker, dofter, farger och konsistenser, nya livsmedel och olika matkulturer.
Att sitta vid samma bord och &ta ger tillfalle till samtal som kan handla om varifran maten
kommer, vad som hander med maten i kroppen, varfér olika sorters livsmedel behdvs,
matens paverkan pa miljon och livsmedelsproportioner pa tallriken.

Integrerad lunch

For att minska stress och risk att eleverna &ter for lite stravar skolan efter integrerad lunch.
Integrerad lunch innebar att klassen tillsammans med lararen gar till skolrestaurangen och
ater. Nar klassen atit fardigt gar den tillbaka till klassrummet och fortsatter lektionen. Rast for
lekar och utevistelse laggs fore maltiden eller vid annan tidpunkt.



Trivsam

Maltiden i forskola, skola och fritidshem &r forutom maten pa tallriken i stor grad &ven
paverkad av maltidsmiljon dvs. mdétet med barn/elev, personal, rummets utformning och
maoblering, temperatur, dofter, ljus och ljud. Maltidsmiljon ar avgorande for helhetsintrycket av
maltiden och avgér om maltiden uppfattas som trivsam. Maten i forskola, skola och
fritidshem &r en viktig del av barns/elevers arbetsmiljo.

Schemalaggning

Schemat ska laggas sé barn och elever far fasta och regelbundna tider for maltider.
Verksamheterna stravar efter att lunchen serveras mellan kl. 11.00 och kl. 13.00. Eleverna
far minst 20 minuter till att sitta vid bordet att &ta och umgas. Ut6ver det tillkommer tid for att
ta mat, lamna disk och att ta sig till och frdn matsalen. En integrerad lunch &r att efterstrava.

Maltidsmiljéns utformning

Lokalerna ska vara rena, frascha och trivsamma for att skapa matlust. Storleken pa lokalen
ska vara val anpassad och garna fordelad pa flera mindre rum. Det ska finnas en blandad
moblering och belysning vid borden. Ljudnivan ska vara trivsam och maltidsmiljon lugn och
trygg med barn/elever och vuxna som ater tillsammans. Viktigt for skolrestaurangen ar att det
finns en genomtankt logistik.

Motet i skolrestaurangen

Restaurangen ska vara utformad sa att bade elever och vuxna tycker det ar trevligt att ata
dar. Skolans trivselregler foljs. Skolans meny ska presenteras pa hemsidan, i appen och i
skolrestaurangen med en skylt pa Dagens lunch med rattens namn och innehall.



Naringsriktig

De svenska naringsrekommendationerna (SNR) anger rekommenderat dagligt intag av
naringsamnen och referensvarden for energi for olika kon och aldersgrupper.
Rekommendationerna ar till for att ge forutsattningar for god hélsa och minska risken for
kostrelaterade sjukdomar. SNR baseras pa de nordiska naringsrekommendationerna (NNR).
Det finns inga stora skillnader mellan naringsriktig mat fér barn och fér vuxna, men matens
naringsinnehall ar sarskilt viktigt for de unga som vaxer och utvecklas. Ystads kommun foljer
Livsmedelsverkets riktlinjer for naringsriktighet i férskola, skola och fritidshem?®.

Energiinnehall och maltidsordning

Att ata pa regelbundna tider ar en fordel och det ska inte vara for langt mellan maltiderna.
Energi och naringsinnehall for en hel dag férdelas enligt foljande: Frukost ger 20-25 % av
dagens energi, lunch 25-35 % och middag 25-35 %. Resten kommer fran ett till tre
mellanmal.

Frukost och mellanmal

Frukost och mellanmal serveras i forskola och fritidshem. For elever som inte vistas pa
fritidshem finns majlighet att kopa frukost och mellanmal. Frukosten motsvarar 20-25 % av
dagens energi och mellanmalet pa eftermiddagen motsvarar 10-15 %. Frukt/gronsak erbjuds
barn/elever pa formiddagen och efter 16.30.

Frukosten bygger p& produkter med nyckelh&lsméarkning® och bestér av
gryn/flingor/musli/bréd, magra ekologiska mejeriprodukter samt frukt/bar/gronsak. Malet ar
att erbjuda olika typer av frukost sa alla kéanner igen sig nagon dag i veckan.

Mellanmal som serveras ska bestd av samma livsmedel som frukost. Maten ska vara latt att
variera och bereda. Mellanmal erbjuder bra tillfallen att kombinera livsmedel pa nya satt.

Lunch
Varje dag serveras en komplett lunch som ska innehalla 25-35 % av det dagliga behovet av
energi och naringsamne®.

e Vid lunch i skolan bér minst tva rétter erbjudas varav en &r ett lakto-ovo-vegetariskt’.

e Salladsbuffén ska innehalla minst fem komponenter (undantag gors vid lov och
utflykt) och locka till nyfikenhet att prova nya sorter och komplettera maltiden enligt
tallriksmodellen. Av dessa bér minst tre vara av typen “fiberrika gronsaker och
rotfrukter”, minst en baseras pa baljvaxter och en sort i form av salladsgronsak eller
frukt. Salladsbuffén har tydlig information om innehall vid servering.

e Hart brod och bredbart fett serveras till alla maltider i skolan.

e Dryck som serveras ar lattmjolk och vatten.

e Ratterna presenteras for matgasten enligt tallriksmodellen.

e Pa fredag och mandagar serveras inte soppa eller fisk.

* For att se vad som avses med naringsriktighet gallande energi och naringsinnehall, naringsaspekter
av sarskild betydelse, menyplanering, livsmedelsval mm héanvisas till Bra mat i skola — rad for
forskoleklass, grundskola, gymnasieskola och fritidshem och Bra mat i férskola — rad for forskola och
familjedaghem.

® For att f& marka ett livsmedel med Nyckelhalet ska det uppfylla vissa regler. Reglerna handlar om
salt, socker, kostfibrer, fullkorn och typ av fett.

6 Middag serveras enbart pa nattéppen verksamhet (Nattugglan).

" Lakto-ovo-vegetariskt mat inneh&ller vegetabilier, 4gg och mjélkprodukter
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Elevcafeteria

Skolan ska foregd med gott exempel och i hela sin verksamhet framja goda levnadsvanor.
For att barn och elever ska fa den naring de behdver ar utrymmet for séta drycker, kakor,
bullar, kex, glass, snacks, och godis mycket litet. Sortimentet ska darfor i forsta hand besta
av nyckelhalsmarkta produkter, smorgasar och farsk frukt.
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Saker

Den som serverar mat at andra har enligt lag ett ansvar fér att maten ar saker och att ingen
ska bli vilseled. Alla som arbetar med livsmedel ansvarar for att livsmedelslagstiftningen foljs.
Koken och andra verksamheter som hanterar livsmedel har sérskilda rutiner for att
sékerstélla att barn/elever med allergi och dverkanslighet inte blir sjuka av maten. Ur
sakerhetsynpunkt ar det ocksa viktigt att inga egna livsmedel medtas till vara verksamheter.
For att underlatta for vara matgéaster finns det tydlig information om matréatternas innehall vid
servering.

Livsmedelslagstiftning — egenkontroll

Livsmedelslagen syftar till att sakerstalla en hog skyddsniva for manniskors halsa och for
konsumenternas intressen nér det galler livsmedel. Lagen géller alla stadier av produktions-,
bearbetnings- och distributionskedjan for livsmedel. Ystad-Osterlenregionens miljoforbund
har tillsynsansvar for samtliga livsmedelsanlaggningar inom Kultur o Utbildning och
Samhallsbyggnad. Samtliga kok i forskolor och skolor har ett egenkontrollprogram som ska
foljas. | systemet ingar rutiner for hur risker ska hanteras, forebyggas och atgardas, men
aven hur detta ska dokumenteras. Egenkontrollen avser hygien, livsmedlens sparbarhet och
sékerhet bade for dem som ansvarar i koket men ocksa fér dem som ska ata maten.

Specialkost

Alla som &r i behov (barn/elev/pedagog) av specialkost ska fa majlighet till det. Specialkoster
tillhandahalls fran respektive kok/verksamhet enligt intyg. Det erbjuds specialkost av
medicinska, etiska och religidsa skéal. Kosten ska vara sa lik den ordinarie maltiden som
mojligt.

Intyg
Alla som av medicinska skal har behov av specialkost ska erbjudas detta. For att sakerstélla

ratt kost till barn/elever och personal lamnas lakarintyg in.

Alla som av etiska eller religiosa skal har behov av specialkost erbjuds sadan i méjligaste

man. Intyg till specialkost kan laddas ner fran www.ystad.se. Intygen signeras av foralder
fram till barnet/eleven ar 18 ar. Barn/elev lamnar sitt intyg till pedagog/mentor som i sin tur
formedlar detta till berorda.

Barn/elever i kok

Det ar positivt om barn/elever kan involveras i maltidsverksamheten och matlagningen i
forskolan/skolan. Det ska finnas tydliga framtagna rutiner anpassade till den egna
verksamheten.

No6tférbud

Kultur & Utbildning har ett generellt férbud av alla typer av tradnétter, jordnétter, mandel och
sesamfré i kommunens forskolor, skolor och fritidshem. Motivet till forbudet ar att pa alla satt
undvika tilloud med risk for allergireaktion for vara barn och elever. Forbudet galler i
forskolors/skolors samtliga lokaler t ex personalutrymmen, hela dygnet och alla dagar.
Forbudet galler &ven vid uthyrning av lokaler. Notforbudet géller hela barns/elevers
vistelsetid aven vid t ex utflykter.
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Utflykt och trivselkvall forskola/skola

For att sakerstalla sparbarhet av livsmedel och undvika tilloud med risk for allergireaktion
tillhandahaller forskola/skola fortaring vid utflykter och trivselkvallar som anordnas i/omkring
forskolans/skolans lokaler.

Barn/elev som ar pa utflykt ska fa lika god, séker och naringsriktig mat som de hade fatt om

de var pa forskolan/skolan. Kostenheten SAM tillhandhaller mat enligt kostenhetens
Servering av skolmat serverad utanfor skolan. Det ar inte tillatet att ta med egen utflyktsmat.
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Hallbar

Mat star for ungefar 25 procent av manniskans klimatpaverkan bland annat genom utslapp
av vaxthusgaser, 6vergodning, utfiskning och anvandning av véaxtskyddsmedel. Maten kan
ha positiv effekt pa exempelvis odlingslandskapet och den biologiska mangfalden. For att
Ystads kommuns inkdp av mat ska bidra till en god folkhalsa, ekonomi och miljo, foljer
kommunens inkoép s& langt som mojligt At S.M.A.R.T.- modellen.

At S.M.A.R.T. bygger pa de nordiska naringsrekommendationerna i kombination med de
svenska miljpmalen®. Modellen &r framtagen som ett konkret forslag p& hur Sveriges
befolkning med enkla férandringar kan tillgodose sitt naringsbehov och samtidigt minska
miljobelastningen patagligt.

S.M.AR.T.

Storre andel vegetabilier
Mindre tomma kalorier
Andel ekologiskt 6kas
Ratt kott, ratt gronsak
Transportsnalt

For Ystads kommuns verksamheter innebar S.M.A.R.T. mat:

Storre andel vegetabilier
Kultur & Utbildning och Samhallsbyggnad arbetar for att minska mangden kott och istéllet
O0ka mangden vegetabilier i forskola, skola och fritidshem.

Mindre tomma kalorier

Kultur & Utbildning och Samhallsbyggnad tillhandahaller inte sotsaker, sotad dryck eller
bakverk i forskola, skola och fritidshem. Daremot kan det i en valplanerad meny ingé ketchup
eller sylt som tillbehor till ratter eller vid enstaka tillfallen inga efterratt. Livsmedel s6tade med
s6tningsmedel bor undvikas.

Andel ekologiskt 6kas

Kultur & Utbhildning och Samhallsbyggnad féljer nationella och lokala mal gallande ekologiska
livsmedel i forskola, skola och fritidshem. Malet for Ystads kommun &r att andelen inkdpta
ekologiska livsmedel i den kommunala verksamheten ar minst 35 procent till 2020.

Ratt kott, ratt gronsak

Kultur & Utbildning och samhallsbyggnad valjer kott som har sa lite negativ paverkan pa
miljon som majligt och fisk som uppfyller kriterierna for MSC — eller Krav- méarkning. Kultur o
Utbildning och Samhallsbyggnad valjer frukt och gronsaker som tal att lagras och kansliga
frukter och gronsaker véljs efter sasong.

Transportsnalt
Kultur & Utbildning och Samhéllsbyggnad arbetar for att félja upphandlingspolicyn samt
samordna varutransporter till och fran verksamheterna.

8 At S.M.A.R.T. ar ett material framtaget av Centrum for tillampad naringslara vid Stockholms lans landsting med stod fran
Konsumentverket och Livsmedelsverket.
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Fairtrade City

Ystads kommun &r en diplomerad Faritrade City. Detta innebar att kommunen féregar med
gott exempel och engagerar sig i etisk produktion bland annat genom att 6ka andel inkdp av
etiskt certifierade produkter. Kultur & Utbildning och Samhaéllsbyggnad ar delaktiga i arbetet
med Faritrade City och gor inkop efter antagna mal. Det finns ett antal etiskt- och
miljocertifierade produkter upphandlade av Ystads kommun.

Matsvinn
Kultur & Utbildning och Samhéllsbyggnad arbetar pa ett satt som gor att matsvinn i koket, vid
servering och tallriksskrap blir s litet som mdjligt.
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Uppfoljning och utvardering
Uppfolining av Riktlinjer for hallbar mat sker arligen i samband med namndernas
arsredovisning.

Skolorna anvander sig av Skolmat Sveriges webbaserade verktyg for att dokumentera och
utveckla kvaliteten p& skolmaltiderna utifran ett helhetsperspektiv. | detta verktyg ingar en
bedémning av maltidernas naringsriktighet som kommunen anvander for att sakerstélla
skollagens krav. Denna rapport gors varje ar i maj gemensamt av rektor och kock.

Kvalitetsgruppen arbetar med kvalitetsutveckling av maten i skolan, dar &ven matradens och

kundtraffarnas synpunkter ska inga.

Indikator

Verifikationskalla

Ansvar

Tilloud

Antalet tillbud inkomna under aret

Samordnings strateg

Mat lagad fran ravaran
Naringsriktighet

Skolmat Sverige

Folkhalsostrateg KoU,
Rektor/férskolechef
tillsammans med
kocken

Barn/elev:
- no6jda med maten
- nojda med maltidsmiljon

Enkat, matrad, arlig uppfélining
matrad, kostombudstraffar

KoU tillsammans med
kostenheten

Andel Narproducerat

Andel av total budget som anvénts till
narproducerade livsmedel

Upphandlingsenheten
tillsammans med
folkhalsostrateg och
enhetschef kost

Andel Ekologiskt

Andel av total budget som anvants till
ekologiska livsmedel

Upphandlingsenheten
tillsamman med
folkhalsostrateg och
enhetschef kost

Kravcertifierade kok

Andelen kravcertifierade tillagningskok

Enhetschef kost
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