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Hej barn

BARNSTODSGRUPP

For dig som ar 7-12 &r och lever i en familj dar det
forekommer psykisk ohalsa, vald eller missbruk

| Backa
barnet

w
(7]
a
=
>
3
s
>




Hej barn

Barnstodsgrupp
Gruppen for dig som ar 7-12 ar och lever i en familj som
har eller har haft psykisk ohalsa, vald och/eller missbruk.

Vad kan gruppen ge dig?

Genom att vara med i barnstédsgruppen far du chans att
dela dina erfarenheter, tankar och upplevelser med andra
jamnariga.

Du lar dig att uttrycka dina kanslor, blir mer medveten om
dig sjalv och dina behov, och du far veta att vissa saker
som hant inte ar ditt fel. Du kommer upptdcka att du inte
ar ensam om din situation och att du kan fa hjalp med att
hantera din vardag battre.

P4 sikt kommer du att hitta strategier for att kunna sta
upp for dig sjalv och klara av situationer som till exempel
negativt grupptryck, och gora bra och halsosamma val for
din egen del.

Nar och hur traffas gruppen?

Gruppen ar kostnadsfri och ni traffas efter skoltid en
gang i veckan, 16 ganger. Varje traff varar i tva timmar
och forutom ovningar, lekar och pyssel fikar vi
tillsammans.

Infor att du borjar i en grupp kommer du och en av, eller
bada, dina foraldrar fa majlighet att traffa gruppledarna
for att skapa en god relation och ge er majlighet att
beskriva hur er situation ser ut.

Vad gor vi i gruppen?

Nar vi traffas i gruppen tar vi upp olika teman som till
exempel forsvar, kanslor, risker och val, sjdlvkansla,
kanslomadssiga sjukdomar och familjen.

Nar vi arbetar med dessa olika teman gor vi ovningar
dar vi anvander samtal, lek och rollspel. Vi ritar, laser
bocker och tranar pa att slappna av. Du far mer kunskap
om dig sjalv och din omvarld och det ger dig en battre
sjalvkansla som ofta paverkar hela familjen positivt.



